	,,Kids Club’’   Catering   JADŁOSPIS 08.05-12.05.2023

	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
	Mleko do picia 

Pszenne +Żytnie

Masło 82%
Serek Bieluch  
Wędlina
*Mix warzyw-2 rodzaje 

Herbata
	Barszcz  biały z ziemniakami, warzywami zabielany jogurtem naturalnym                                                   250ml                                                             
Makaron Spaghetti                                                        150g
Sos  Bolognese z mięskiem wieprzowym tartymi warzywami , pomidorami pelati                                 150g                                                                  
Kompot (Mix owoców  )                                            250ml
	Angielka

Twarożek waniliowy

Jabłko


	Diety


	
	Kalafiorowa   (W)
Sos neapolitański  (W,V)
Sos Bolognese z mięskiem wieprzowym  (BG)
	 

	alergeny
	Gluten, mleko,  
	Gluten, mleko
	Gluten, mleko 

	WTOREK
	Manna   na mleku 

               Kajzerka,  Grahamka 

     Masło82%

Ser Żółty  Gouda 

Szynkowa  + Indyka
*Mix warzyw-2 rodzaje 

Herbata  z Żurawiną
	Zupa Jarzynowa  z ziemniakami                                250ml                                                                                                    

Pierogi Leniwe                                                             150g              

Kompot (Mix owoców  )                                            200ml
	Pieczywo Żytni 

Masło 82%

Wędlina 

                Gruszka  

	Diety
	
	Jarzynowa    (W)
Naleśniki    (W, V)
	  

	alergeny
	Gluten ,mleko
	Gluten , mleko, jaja, seler 
	Gluten, mleko 

	ŚRODA
	Kawa inka na mleku  

Pszenne + Wieloziarniste
Masło 82%
Ser Biały Półtłusty
Szynka Wiejska +Indyka

*Mix warzyw-2 rodzaje 

Herbata      
	Zupa kalafiorowa  z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym                                                                 250ml                                                                                                    

Puree ziemniaczane                                                      150g
Udko pieczone                                                          80/85g

Marchewka z groszkiem                                              100g                                                        

Kompot (Mix owoców  )                                            200ml
	Jogurt

(naturalny, owocowy )

Rogal maślany  

Banan

	Diety
	
	Kalafiorowa (W)
Kotlet warzywny  (W, V)
	Smoothie 

	alergeny
	Gluten , mleko
	Gluten , mleko
	Gluten, mleko , jaja

	 CZWARTEK
	Mleko do picia 

Żytnie  + Pszenne 

Masło 82%

Krakowska parzona + Drobiowa

Twarożek 
*Mix warzyw-2 rodzaje
Mięta


	Szczawiowa z zacierkami, jajkiem   zabielany  jogurtem 250ml

Kasza wiejska                                                                150g

Klops wieprzowy w sosie  śmietanowym                  80/85g         

Surówka z buraczków                                                   100g                                                                                                                 
Kompot (Mix owoców  )                                               100g


	Kisiel z owoców leśnych 

Pieczywo ryżowe 
Winogrono



	Diety
	
	Szczawiowa      (W)
Klops  z tofu     (W,V)

Klops wieprzowy  (BG,BL)
	

	alergeny
	gluten, mleko 
	gluten,  mleko , jaja, 
	

	     PIĄTEK
	Szwedzki stół

Pszenne +Orkisz + Żytnie

Masło 82%

Dżem o niskiej zawartości cukru
Ser żółty gouda  
Wędlina 

*Mix warzyw-2 rodzaje
Melisa
	Zupa neapolitańska  z ryżem i  tartymi warzywami   250ml                                                                                                       Ziemniaki  z koperkiem i masełkiem                            150g                                        

Ryba panierowana  (Miruna )                                    80/85g    

Surówka z czerwonej kapustki                                      100g                                          
Kompot (Mix owoców  )                                            200ml  
	Budyń czekoladowy

Pałeczki kukurydziane

Jabłko



	Diety
	
	Ryżowa   (W)
Kotlet Sojowy   (BL)

Ryba na parze  (BL,BG )
	Budyń na mleku migdałowym  

	alergeny
	gluten, mleko, 
	Gluten, mleko, jaja , ryba 
	Mleko 

	W naszej kuchni stosowane są zamienniki diet: bezglutenowej, bezmlecznej , bezjajecznej oraz wegańskiej i wegetariańskiej

Wszystkie potrawy zawierają zmniejszoną ilość soli oraz cukru

BG –BEZGLUTENOWA     ,BL-BEZ LAKTOZY,    W-WEGETARIAŃSKA    ,V-VEGAŃSKA     ,ZD-ZAM. DROBIU   ,ZW-ZAM. WIEPRZOWINY

*Każdego dnia podawany jest inny owoc, warzywo sezonowe (Informacja w placówkach)

RODZAJ OWOCÓW MOŻE ULEC ZMIANIE W DANYM DNIU Z  RACJI  DOSTĘPNOŚCI


